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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.

Fecha

Marzo 4 de 2026 Hora: 12:00 PM a 12:30 PM

Tema

Lesiones por presion: Piel Sana, Cuidado Seguro

Desarrollo

ORDEN DEL DIA

1.- Saludo

2.- Objetivo general

3.- Contexto Epidemioldgico

4.- Conceptos Clave y Fisiopatologia

5.- Clasificacién de las lesiones

6.- Valoracion del Riesgo: Escala de Braden
7.- Cuidados de Enfermeria y Prevencion
8.- ¢, Como debe ir una nota de enfermeria?
9. Conclusion y compromiso.

10.- Terminacion de la reunion

11- Bibliografia

12.- Anexos

En el marco del plan de mejora continua, se realiz6 una jornada de
sensibilizacion con el equipo de auxiliares de enfermeria del Hogar Francisco y
Clara sobre la prevencion de LPP. El espacio permitié unificar criterios sobre la
identificacién temprana de eritemas, el uso de escalas de riesgo (Braden) y las
medidas de proteccidn cutanea segun la normativa vigente. Se reforzd la
importancia del registro clinico técnico, esta intervencién busca fortalecer las
competencias del personal y asegurar el mantenimiento de la integridad cutanea
de nuestras personas mayores.

2. OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer las competencias técnicas y asistenciales de los auxiliares de
cuidado, mediante la estandarizacion de procedimientos de higiene,
movilizacion y vigilancia, para prevenir la aparicion de lesiones por presion y
garantizar el mantenimiento de la integridad cutdnea de las personas mayores
bajo un enfoque de seguridad y trato digno.

3. CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO.

Las Lesiones por Presion (LPP) son consideradas un evento adverso y un
indicador clave de la calidad del cuidado. Las Lesiones por Presién (LPP) no
son "gajes del oficio”, son eventos adversos que miden la calidad de nuestro
cuidado.

El Ministerio de Salud indica que la prevalencia en personas mayores
institucionalizadas puede llegar al 14%. Sin embargo, la estadistica mas
importante es que el 95% de estas lesiones son prevenibles con una técnica de
cuidado correcta.
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En Cundinamarca, los protocolos regionales exigen
lesiones evitables, poniendo al auxiliar como el primer guardian de la integridad
del paciente.

4. CONCEPTOS CLAVE Y FISIOPATOLOGIA.
Segun el Ministerio de Salud, es un dafio localizado en la piel y/o tejido blando
subyacente, generalmente sobre una prominencia ésea.

Causa: Es el resultado de la presién prolongada o de la presién combinada con
la friccion (roce) y el cizallamiento (deslizamiento de tejidos).

Fisiopatologia:

5. CLASIFICACION DE LAS LESIONES.

"Cero Tolerancia" a las

- Presion: El peso del cuerpo comprime los vasos sanguineos contra el
hueso.
- Isquemia: Al cerrarse los vasos, deja de circular sangre (oxigeno y
nutrientes).
- Necrosis: Si la presion no se libera en menos de 2 horas, las células
mueren, creando un tejido muerto (necrético) desde adentro hacia afuera.

Diferencia Critica: A diferencia de una laceracion (que es un desgarro superficial
por roce), la LPP nace por la falta de riego sanguineo profundo.

Estadio

Descripcion Visual

Estadio
|

Piel integra con enrojecimiento que no palidece al presionarlo

(eritema no blanqueable).

Estadio
1

Pérdida parcial del espesor de la piel; se ve como una ampolla o

un crater superficial rosado.

Estadio
Il

Pérdida total de la piel. La grasa es visible, pero no se ve el

musculo ni el hueso.
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Estadio |[Pérdida total del tejido con exposicién directa de musculo,
AV tendén o hueso.

6. VALORACION DEL RIESGO: ESCALA DE BRADEN

Es la herramienta estandar en Colombia para predecir el riesgo. Evaliua 6
parametros: Percepcion sensorial, Humedad, Actividad, Movilidad, Nutricion y
Friccion/Cizallamiento.

- Interpretacion: * Puntaje < 12: jRiesgo Alto! (Vigilancia extrema).
- Puntaje 13-14: Riesgo Moderado.
- Puntaje 15-18: Riesgo Bajo.

Recuerde: A menor puntaje, mayor es el peligro de que la piel del paciente se
rompa hoy mismo.

7. CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PREVENCION
Este es el "corazon" del protocolo institucional Francisco y Clara:

- Higiene y Proteccion

- Lavado: Usar agua tibia y jabones neutros.

- Secado Técnico: Se realiza sin friccidn, con toques suaves (toque de
"papel secante").

- Hidratacion: Aplicar crema hidratante hasta su total absorcidn.
PROHIBIDO masajear prominencias 6seas o usar alcohol.

- Manejo de la Presion (Mecanica Corporal)

- Cambios Posturales: Cada 2-3 horas en cama y cada hora en silla.

- La Regla de los 30°: En posicion de lado, el paciente no debe estar a 90°,
sino a un angulo maximo de 30° para no presionar el hueso de la cadera.

- Almohadas: Usarlas para "flotar" talones y evitar que las rodillas choquen
(descarga de presion).

- Nutricidn e Incontinencia

- Proteinas: Si el paciente no come su carne/huevo, su piel se debilita.
Reportar falta de ingesta.

- Humedad: El pafial debe cambiarse minimo 3 veces al dia o
inmediatamente tras la deposicién para evitar que la acidez de la orina
"derrita" la piel (maceracion).
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8. ., COMO DEBE IR UNA NOTA DE ENFERMERIA?

- Si la piel esta bien, la nota debe resaltar que se cumplio el protocolo de
prevencion:

Ejemplo: Se realiza higiene general y proteccion cutanea segun protocolo
institucional. A la valoracién, se observa piel integra, hidratada vy
normocoloreada. Se evidencia llenado capilar distal normal en prominencias
Oseas. Se realizan cambios posturales y se dejan barandas arriba para
seguridad.

- Hallazgo de Enrojecimiento o Lesion (Grado 1)

Ejemplo: Durante el proceso de higiene, se observa en zona sacra eritema que
no palidece a la presion, de aproximadamente 2cm de diametro. Piel se
encuentra integra, pero con signos de inflamacion. Se procede a realizar
descarga de presion con almohadas, se evita masaje en la zona y se reporta de
inmediato a enfermeria profesional.

9. CONCLUSION Y COMPROMISO

El reporte es vida: Si ve un enrojecimiento, no espere. Informelo de inmediato.
El registro en la nota de enfermeria es su respaldo legal de que realizd el
cuidado.

10. TERMINACION DE LA REUNION
Se da por finalizada la reunion a las 12:30 PM.
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12. ANEXOS: EVIDENCIA FOTOGRAFICA.
Nota aclaratoria: El registro fotografico original reposa en el drive de la
comunidad de cuidado.
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. Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes : i i
Se anexa listado asistencia
Compromis Actividad Responsable Fecha limite
0s
Préxima . .
Se propone una nueva reunién para el mes de abril 2026

reunion
Elaboro Mariangelica Montalvo Olmo
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